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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
Examen Tipo Cargo Empresa
CONCEPTO DE APTITUD LABORAL INGRESO CONTRATISTA INDEPENDIENTE
Aptitud Resultado
Apto Sl

Apto con patologia no incapacitante [-.-
Apto para Trabajo en Alturas [-.-
Apto para Manipulacion de Alimentos [-.-
Apto con Restricciones [--
Periodico Satisfactorio [-.-
Egreso Satisfactorio [-.-
Aplazado [-.-

— e e e e

Restriccion
NINGUNA

Observacion
PACIENTE NORMOPESO, SIN PATOLOGIAS OCUPACIONALES. SISTEMAS OSTEOMUSCULARES, CARDIORESPIRATORIO,
NEUROLOGICO, GASTROINTESTINAL Y DERMATOLOGICO SIN HALLAZGOS DE IMPORTANCIA O QUE LIMITEN FUNCIONES AL CARGO
LABORAL.

Recomendacion
MANTENER VIDA SALUDABLE / HABITO DE POSTURA CORRECTA / ACTIVIDAD FiSICA CONSTANTE / REALIZAR EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTO PARA FAVORECER RETORNO VENOSO / USO DE TECLADO, MOUSE Y SILLA ERGONOMICA EN JORNADA LABORAL /
CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA / MANEJO DE PAUSAS ACTIVAS CADA 4 HORAS EN SU JORNADA LABORAL / USO DE ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSONAL EN CASO DE QUE LO AMERITE / EXAMENES OCUPACIONALES ANUALMENTE O SEGUN PROFESIOGRAMA
DE LA EMPRESA / LAVADO DE MANOS CONSTANTE.
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